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. WSTEP

Inspiracjag do opracowania programu wychowawczo-dydaktycznego
pt.” Zdolne, bystre i dobre dzieciaki to nasze przedszkolaki” byto kreatywne
i tworcze podejscie nauczycieli do zmieniajgcej sie rzeczywistosci, w ktorej
pandemia  zmienia  tre$¢  codziennych, dzieciecych  doswiadczen
i dotychczasowych sposobdéw ich funkcjonowania.

Uwazamy, iz obecne realia zycia wymagajg podjecia nowych dziatan
wspierajgcych jakos¢ zycia przedszkolakéw, aby przeciwdziataé kryzysom
zdrowotnym miedzy innymi: depresje, stany lekowe, fobia spoteczna.

Potrzeba emocjonalnego i spotecznego wsparcia w zwigzku z trwajgcg pandemia
Covid 19 jest priorytetem, o ktorym nalezy pamieta¢ uwzgledniajgc potrzeby
dzieci, rodzicow, nauczycieli i pracownikdw przedszkola.

Podstawy prawne:
« Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

o Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

o Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Tekst jednolity Dz. U. z
2020 r. poz. 910).

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 Ilutego 2017 r.
Rozporzagdzenie MEN w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U. 2017 poz. 356).

o Statut Przedszkola.

» Konwencja o prawach dziecka.

Program wychowawczo — profilaktyczny ,,Zdolne, bystre i dobre dzieciaki to
nasze przedszkolaki” jest dtugofalowy, dlatego jego realizacja bedzie
modyfikowana stosownie do stopnia rozwoju dzieci, ich mozliwosci, potrzeb



i zainteresowan. Program bedzie realizowany w integracji z podstawg
programowag w czasie catego pobytu dzieci w przedszkolu.

Dziatania podjete przez poszczegodlnych cztonkédw spotecznosci przedszkolnej
w celu realizacji zatozen programu wychowawczego sg nastepujgce:

a. w stosunku do dziecka:

projektowanie okazji edukacyjnych stwarzajgcych mozliwosci rozwoju
jego osobowosci,

dostarczanie dzieciom wzorcodw witasciwego postepowania i zachowania,

ksztattowanie postaw spoteczno-moralnych,

organizowanie dziatan sprzyjajgcych wprowadzaniu dzieci w Swiat
wartosci takich jak : zyczliwos¢, odpowiedzialnosé, szacunek, otwartosé,
tolerancja wobec otaczajgcego Swiata,

angazowanie dzieci do przestrzegania i szanowania wspolnej wtasnosci
oraz dbania o fad i porzadek w najblizszym otoczeniu,

rozwigzywanie konfliktdw na drodze porozumienia,

stworzenie kodeksu wtasciwych zasad wspdtzycia w grupie i na terenie
przedszkola oraz koniecznosc jego respektowania,

ustalenie srodkow zaradczych stosowanych w przypadku nie
respektowania ustalonych zasad.

b. w stosunku do rodzicow:

zapoznanie z programem wychowawczo — profilaktycznym ,Zdolne, ....
zaopiniowanie programu wychowawczo - profilaktycznego,
uswiadamianie koniecznosci ujednolicenia oddziatywan wychowawczych
w domu i przedszkolu,

utatwianie kontaktéw z rodzicami, tworzac partnerski uktad pomocy
w osigganiu najpetniejszego rozwoju dziecka,

udziat rodzicdw w zebraniach, spotkaniach indywidualnych oraz zajeciach
otwartych,

prowadzenie statych kacikow informacyjnych dla rodzicow
wprowadzenie rodzicbw w , nowatorski” system komunikacji za
posrednictwem platformy Zoom ( w sytuacjach kwarantanny i w dniach
codziennego zycia przedszkolnego)

¢. w stosunku do nauczycieli:

ksztattowanie postaw spoteczno-moralnych,



« ujednolicenie oddziatywan wychowawczych wszystkich nauczycieli
w relacjach nauczyciel — dziecko,

« integracja nauczycieli w przygotowywaniu sie do zadan wychowawczych
w grupie —w szczegdlnosci w opracowywaniu kodeksu zasad wspotzycia,

« wymiana kolezenska doswiadczen, scenariuszy zaje¢, pomocy
dydaktycznych,

o doskonalenie @ kompetencji zawodowych, pogtebianie  wiedzy
pedagogicznej i psychologicznej.

o Wspotpraca ze specjalistami.

Il. MIEJSCE REALIZACII

Przedszkole nr 125 ,,Pod Ztotym Promykiem”
Warszawa ul. Suwalska 15

lll. GRUPA WIEKOWA

Programem objete sg wszystkie dzieci uczeszczajagce do naszego przedszkola
(grupy 3, 4,5, 6 latkdw)

IV. CZAS REALIZACII
Lata szkolne 2020/2025
V. ZAtOZENIA PROGRAMU:

Prawidtowa realizacja zatozen programu wychowawczo—
profilaktycznego  jest mozliwa tylkow  sprzyjajagcych  warunkach.
Atmosfera panujaca w przedszkolu, niezbedna dzieciom do prawidtowego
rozwoju, powinna przede wszystkim zapewnia¢ im poczucie bezpieczenstwa,
zrozumienia, bezwarunkowe] akceptacji i szacunku. Sprzyja ona
W nawigzywaniu porozumienia nauczyciela z wychowankiem, w ktoérej dziecko
ma prawo do wolnosci, wyrazania siebie, swoich mysli, odczué, potrzeb.
Tylko wéwczas moze ono rozwija¢ swojg osobowos¢. Nauczyciel pracujgcy
w przedszkolu powinien zrobi¢ wszystko, aby zapewni¢ witasciwy nastroj:
przyjemny, petny serdecznosci i zaufania. W takich warunkach kazde dziecko
bedzie zadowolone, czuto, ze jest potrzebne i kochane. Sprzyjajgce okolicznosci
przyczynig sie to do ksztattowania pozytywnego stosunku dziecka do siebie,
wiary we witasne mozliwosci oraz spowodujg rozbudzenie dzieciecych
zainteresowan i wyobrazni.

V1. CELE OGOLNE PROGRAMU:

e stymulowanie rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci w wieku
przedszkolnym,



e ksztattowanie podstawowych postaw moralnych takich jak: uczciwosc,
szacunek, tolerancja, sprawiedliwos¢, odpowiedzialnos¢, zyczliwosg,
samokontrola oraz wspétdziatanie,

e stwarzanie dzieciom warunkéw do odkrywania, eksperymentowania,

poznawania, dostrzegania i przezywania,

e rozwijanie talentdw i nabywanie umiejetnosci prezentowania ich,

e stwarzanie u dzieci umiejetnosci prezentowania sie i méwienia w taki sposdb,

aby inni chcieli stuchac oraz uczyli sie stuchania, gdy inni méwia.

e nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z wilasnymi emocjami
i ich przezywaniem w zyciu codziennym i w sytuacjach kryzysowych
np. pandemia, kwarantanna,

e stwarzanie sytuacji, ktore rozwijajg u przedszkolakow zdolnosci do obdarzania
uwagg dzieci i dorostych,

e poszerzanie wiedzy rodzicow i nauczycieli w zakresie wielokierunkowego

rozwoju dziecka.

VII. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU:

a. W sferze umiejetnosci spotecznych dzieci - poznawania, rozumienia siebie
i swojego otoczenia, budowania systemu wartosci i odpornosci emocjonalnej:

e zapoznanie i uswiadomienie dzieci z ich prawami i obowigzkami,

e zapoznanie i wdrazanie dzieci do przestrzegania regut zycia w grupie,
zasad wspotzycia i wspotdziatania z innymi,

e zapoznanie dzieci z konieczno$cia ponoszenia konsekwencji swoich
czynow,

e ksztattowanie prawidtowych postaw funkcjonowania w grupie,
wzmocnienia pozytywne,

e rozwijanie  umiejetnosSci  rozwigzywania  spraw  konfliktowych
i dochodzenia do kompromisu,

e ksztattowanie w sobie pozytywnej postawy w stosunku do innych, uczenie
tolerancji, akceptaciji, poszanowania, zrozumienia potrzeb
i odrebnosci drugiego cztowieka, rozwijanie empatii,

e ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie w sposéb werbalny
i niewerbalny,

e pomoc dziecku w budowaniu pozytywnego obrazu ,samego siebie”,
® zapoznanie dzieci ze Swiatem wartosci moralnych,

e ksztattowanie podstawowych powinnosci moralnych (zyczliwosci,
tolerancji, uczciwosci, sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci),



wprowadzanie dziecka w swiat wartosci uniwersalnych: dobro, prawda,
mitos¢, piekno,

rozwijanie umiejetnosci rozrézniania dobra od zta,
wspieranie rozwoju dziecka oraz budowanie wtasnego systemu wartosci,
pomoc w ksztattowaniu wtasnej osobowosci,

umozliwianie dzieciom dokonywania wyboréw i przezywania
pozytywnych efektéow witasnych dziatan oraz zdawania sobie sprawy z ich
konsekwencji,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych,

umozliwienie dzieciom uczenia sie, rozpoznawania i otwartego
komunikowania innym wtasnych uczud i potrzeb,

uczenie sposobdéw radzenia sobie z wtasnymi emocjami i wtasciwego
reagowania na przejawy emocji innych oraz kontrolowania swojego
zachowania,

organizowanie sytuacji pozwalajgcych na poznanie mozliwosci wtasnych
i innych ludzi,

uswiadamianie znaczenia kulturalnego zachowania sie w rdéznych
sytuacjach.

b. w sferze zdolnosci Interpersonalnych:

wspieranie w rozwoju rozumienia i witasciwego wyrazania wtasnych

emocji,

rozwijanie samodzielnosci i umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zycia

codziennego,

zachecanie do poznawania siebie, wykorzystywania wtasnych mocnych
stron oraz poznawania stron stabszych i pracy nad ich wzmacnianiem,

rozwijanie i wzmacnianie motywacji wewnetrznej, wiary we wifasne

mozliwosci,

ksztatcenie umiejetnos$ci samooceny i samokontroli,
rozwijanie zainteresowan i indywidualnych zdolnosci,

rozwijanie wrazliwosci, postawy otwartosci na potrzeby innych ludzi,
w tym niepetnosprawnych, tolerancji, empatii,

motywowanie i zachecanie do podejmowania postaw prospotecznych,
etycznych, moralnych, zdrowotnych,



rozwigzywanie umiejetnosci prawidtowego nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw spotecznych, rozwigzywania konfliktow,
zachowania asertywnosci,

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i wspodtpracy w zespole,

pomoc w ksztattowaniu umiejetnosci i nawykow dbatosci i kulture stowa
i zachowania, relacji z innymi ludZmi, zdrowego, higienicznego
i bezpiecznego stylu zycia.

c. w sferze zdolnosci i uzdolnien dzieci:

rozwijanie zdolnosci indywidualnych oraz zainteresowan dzieci,
stwarzanie warunkow do odkrywania, eksperymentowania, poznawania,
dziatania i przezywania w réznych formach,

ksztattowanie u dzieci wiary we wfasne mozliwosci,

rozwijanie u dziecka mozliwos$ci umystowych,

stwarzanie sytuacji doskonalgcych pamie¢, umiejetnosé skupienia uwagi,
zdolno$¢ kojarzenia, logicznego, twodrczego i oryginalnego myslenia
i dziatania,

rozbudzanie ciekawosci poznawczej, twodrczego dziatania oraz
samodzielnosci,

tworzenie warunkow, w ktérych dziecko rozwija nabyte doswiadczenia
jezykowe, ze szczegélnym uwzglednieniem umiejetnosci czytania

i pisania,
ksztattowanie i rozwijanie ekspresji, tworczej postawy, wrazliwosci na
piekno, wrazliwosci estetycznej, pomystowosci, wyobrazni

i muzykalnosci.

DZIAtANIA W RAMACH PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

1.

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania oraz radzenia sobie
z wlasnymi emocjami.

Sposoby realizacji:

Zabawa integrujgca” Terapia Smiechem”. Zabawy na ha,ha; he, he; hi, hi;
Nauka radzenia sobie ze ztoSciag — opracowywanie Kodeksu Ztosci
w grupie.

Wskazanie konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie ze ztoscig
np. kaciki Emocji ( darcie papieru, tworzenie miejsc wyciszenia).

Nauka radzenia sobie ze strachem — psychoedukacja na temat leku,
wskazanie konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z lekiem. Rozmowa
pt. ,Co to jest strach, jak nad nim zapanowacd”.



2.

Nauka radzenia sobie ze smutkiem — wskazanie na sposoby poprawy
nastroju (Co moge zrobi¢, zeby poczuc sie lepiej?, Jak pomédc koledze,
kolezance, aby poczuli sie lepiej?).

Cwiczenia relaksacyjne, masazyki dzieciece.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej w grupie, niwelowanie napiecia u dzieci.
Cwiczenia oddechowe np. z fruwajagcym pidrkiem, kolorowymi
papierkami, kulkami papieru.

Uczenie dzieci panowania nad nieprzyjemng emocjg, np. podczas czekania
na wtasng kolej w zabawie lub podczas gry zespotowej i innej sytuac;ji.
Zabawa pt. ,,Ztos¢ leci w powietrze”- dmuchanie kolorowych balonéw.

,, Latawce, dmuchawce, wiatr”- zdmuchiwanie dmuchawca.

Uczenie dzieci odpowiedzialnosci za stowa i czyny. Pogadanka w oparciu o
literature dziecieca.

Przeciwdziatanie postawom agresywnym poprzez tworzenie kacikow
relaksacyjnych, wyciszajgcych.

Nauka , fapania ztosci”- ¢wiczenia uczgce dzieci wychwytywania
poczatkowych oznak ztosci, zachecanie do skorzystania z kacikow
wyciszenia.

Nasladowanie  wyrazéw mimicznych poszczegdlnych emoc;ji
(Jak wygladam, kiedy...?);

Wyrazanie wfasnych emocji — Jestem zty, kiedy..., Jestem szczesliwy,
kiedy....

Przedstawianie swoich emocji i uczué, uzywajgc charakterystycznych dla
dziecka form wyrazu (rézne formy aktywnosci: plastyczne, mimika, mowa
ciata, postawa).

Modelowanie wyrazania emocji podczas codziennych zajec¢ z dzieémi.
Rozrdznianie podstawowych emocji, takich jak rados¢, smutek, ztosc,
strach, wstret, wstyd. Przedstawianie buziek emocji poprzez rézne formy
plastyczne, techniczne.

Uswiadamianie dzieciom konsekwencji zachowania agresywnego,
spotecznie nieakceptowanych. Préby poszukania rozwigzan wtasciwych.

Wspomaganie rozwoju pozytywnego zachowania spotecznego.

Sposoby realizacji:

Systematyczne wzmacnianie pozytywnych postaw i zachowania podczas
codziennych zaje¢ w grupach. Prowadzenie Tablicy Zachowania w grupie.
Reagowanie na zachowania niepozadane — dyskusja, omowienie sytuacji,
nazywanie pojawiajgcych sie emocji, wskazywanie skutkdw danego
zachowania, przedstawienie zachowania spotecznie akceptowanych jakich
oczekujemy od dzieci.



e Zabawy integrujgce w grupie np. zabawa w lustro, krzyknij, tak jak ja.

e Zabawy organizowane dla catego przedszkola, jako spotecznosci
»Przedszkola Pod Ztotym Promykiem” np. Olimpiady sportowe, Dzien
Optymizmu. Dostrzeganie wartosci wspdlnej pracy i wspdlnego sukcesu;

e Wdrazanie do komunikowania wfasnych potrzeb i emocji. Rozmowy
w oparciu o literature dzieciecg, ilustracje, filmy edukacyjne.

e Rozrdznianie pozytywnego i negatywnego zachowania spofecznych.
Zabawa dydaktyczna pt. ,Kto jest dobry, a kto zty”. Zabawa w oparciu
o filmy, literature dziecieca.

e Rozmowy na temat ,Stowa, ktore ranig”.

e Uwazne stuchanie réwiesnikow- odgrywanie scenek dramowych.
Omawianie zaprezentowanych sytuacji.

e Przestrzeganie zasad i Kodeksu Grupowego. Egzekwowanie go przez
dzieci i dorostych.

e Przypomnienie zasad dobrego wychowania, ¢wiczenie kulturalnego
zachowania.

e Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy poprzez organizowanie zabaw
zespotowych, wymagajgcych od dzieci realizacji wspolnego celu.

e Wzmacnianie na forum grupy pozgdanego zachowania w relacjach
rowiesniczych.

e ,, Dziekuje, prosze i przepraszam. Egzekwowanie od dzieci uzywanie
zwrotdw grzeczno$ciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji
wymagajacej przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania.

e Poznawanie wartosci takich jak: kolezernstwo- Burza mozgow.

e Rozmowa w grupie pt. ,,O0dnoszenie sie z szacunkiem do dorostych” czyli
co madry przedszkolak powinien wiedzie¢.

e Rozwijanie postawy tolerancji pt. ,JesteSmy rozni, ale kazdy jest super”.
Zajecia w oparciu o filmy edukacyjne, literature dzieciecy, doswiadczenia
dzieci.

e Rozwijanie umiejetnosci wspoétzawodnictwa (wspdlna zabawa, a nie
rywalizacja).

e Nauka strategii rozwigzywania probleméw — poszukiwanie mozliwych
rozwigzan, wyboér najlepszego rozwigzania ,, Co moge zrobi¢ w takiej
sytuacji...”.

3. Rozwijanie zdolnosci empatii i tolerancji.

Sposoby realizacji:

e Odczytywanie emocji u innych o0séb na podstawie sygnatéw
niewerbalnych np. ilustracje, zdjecia.
e Plansze edukacyjne pt. ,,Co ona czuje?”.



Rozpoznawanie emocji w oparciu o zachowanie réowiesnikdw, osdb
dorostych w oparciu o filmiki edukacyjne, sytuacje dnia codziennego,
bezposrednie doswiadczenia dzieci.

Rozwijanie empatii poprzez udziat w zbidrkach charytatywnych np. dla
Schroniska dla zwierzat.

Organizowanie akcji charytatywnych skierowanych do konkretnych oséb,
srodowisk np. do hospicjum, na rzecz konkretnego dziecka, rodziny.
Zajecia edukacyjne pt. ,,Co to jest tolerancja”?

Rozmowa pt. ,,Czy warto przejmowac sie innymi”?

4. Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci.

Sposoby realizacji:

Poznawanie wtasnych mozliwosci, talentéw, zdolnosci.

Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dzieci o niskiej samoocenie lub/i objete
mutyzmem; nawigzanie wspotpracy z rodzicami, specjalistami.
Dostrzegania réznic i podobienstw pomiedzy mng, a innymi. ,Kazdy jest
inny, kazdy jest fajny”- rozmowa.

Rozwijanie samodzielnosci, czynnosci samoobstugowych;

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania autoprezentacji i samooceny,
a takze prezentacji wtasnej pracy

Wskazywanie na role kazdej jednostki dla funkcjonowania catej grupy
(jestem wazng czescig grupy).

Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania wtasnego zdania i otwartosci
na poglady innych.

5. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z problemami emocjonalnymi dzieci
przez rodzicOw oraz nauczycieli.

Sposoby realizacji:

Szkolenia dla nauczycieli w zakresie radzenia sobie z trudnymi emocjami u
dzieci;

Wprowadzenie rodzicdw do zagadnien poruszanych w ramach programu
(inteligencja emocjonalna, trudnosci emocjonalne dzieci, sposoby
wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci, objawy depresji u dzieci,
dziecko lekliwe, wprowadzenie dziatan z zakresu teorii umystu,
Nawigzanie wspotpracy rodzicow z nauczycielami — poszukiwanie
wspodlnych rozwigzan i drég postepowania w roéznych sytuacjach
wychowawczych,

Wspotpraca ze specjalistami psychologiem, logopeds.



e UsSwiadomienie znaczenia S$rodowiska rodzinnego w ksztattowaniu
pozytywnego zachowania dzieci.

e Stworzenie listy ksigzek dotyczacych wspomagania rozwoju spoteczno-
emocjonalnego u dzieci, udostepnienie jej na tablicy dla rodzicéw.

e Wywieszanie na tablicy dla rodzicéw artykutéw z zakresu wspomagania
rozwoju spoteczno-emocjonalnego u dzieci (radzenie sobie z lekiem,
radzenie sobie ze zfoscig u dzieci, rozwijanie pozytywnych postaw
spotecznych, rozwijanie autonomii);

e Udostepnianie linkéw do szkolen, warsztatow dla rodzicéw na stronie
i Facebooku przedszkolnym.

o Wykorzystywanie przez nauczycieli i rodzicow zgodnie z potrzebami bajek
terapeutycznych.

e Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw niewtasciwego
zachowywania sie dziecka w rodzinie. Zachecanie do przydzielenia dziecku
oproécz praw réwniez obowigzkow domowych (zgodnie
z mozliwosciami dziecka) uczacych wspdtdziatania z rodzicami,
rodzenstwem (podziat obowigzkéw, zadan i odpowiedzialnos$ci za ich
wykonanie).

Metody pracy:

e bajki psychoterapeutyczne,

e techniki relaksacyjne,

e pogadanka, rozmowa, opowiadanie,

e czerpanie z wzorcow pozytywnych zachowan na podstawie literatury
dzieciecej,

e pedagogika zabawy,

e burza moézgow,

e odgrywanie rél, drama,

e techniki plastyczne (rysunki, plakaty),

e obrazki, ilustracje, historyjki obrazkowe,

e zabawy ruchowe,

e kodowanie

e wykonywanie instrukcji dziatan,

e gry dydaktyczne( zabawa oraz samodzielne ich tworzenie),

e gryizabawy zespotowe: gry matematyczne, zabawy plastyczne, ruchowe,
konstrukcyjne,

e zabawy edukacyjne przy uzyciu tablicy multimedialnej, tabletow
graficznych, magicznego dywanu itp.,

e filmy edukacyjne ( oglagdanie oraz tworzenie ich),

e udziat w przedstawieniach, uroczystoSciach, zabawach online
za posrednictwem platformy Zoom i innych.



Formy pracy:

zabawy dowolne dzieci,

zajecia grupowe dla dzieci,

zajecia indywidualne z dzie¢mi (wedtug potrzeb),

szkolenia dla nauczycieli,

przygotowanie materiatdw podnoszgcych sSwiadomos$é edukacyjng
rodzicow, nauczycieli, pracownikéw przedszkola,

warsztaty i konferencje dla rodzicéw,

rozmowy indywidualne z rodzicami,

prezentacje multimedialne,

prace uzyteczne dzieci na rzecz przedszkola, domu itp.

spacery i wycieczki,

przedstawienia i formy teatralne,

udziat w imprezach i uroczystosciach organizowanych na terenie
przedszkola i poza nim,

udziat w konkursach, festiwalach, quizach, turniejach, przegladach,
wspotpraca z partnerami z poza przedszkola (w poszczegdlnych grupach).

6. Jak rozpoznac zdolnosci dziecka i dziecko uzdolnione?

Za cechy dziecka uzdolnionego przyjmuije sie:

uczy sie chetnie i tatwo,

ma dobrg pamieg,

posiada rozlegta wiedze ogdlng,

zadaje mnoéstwo sondujgcych problem pytan,

zagtebia sie w szczegodlnie interesujgce go dziedziny i zajecia,
wykazuje duzg ciekawosc,

ma zywga i tworczg wyobraznie,

ma poczucie humoru,

stawia sobie nowe wyzwania i wyszukuje problemy do rozwigzania,
postuguje sie poprawnym jezykiem i wyszukanym stownictwem,
woli pracowaé samodzielnie,

ma wiele wtasnych pomystéw i rozwigzan réznych probleméw,
tatwiej i predzej niz rowiesnicy nawigzuje kontakty z ludzmi,
znajduje zaréwno przyjemnos$é, jak i wyzwanie w intelektualnych
dazeniach,

wykazuje zdolnosci przywddcze we wczesnym wieku,

wykazuje wrazliwos¢ na cudze i witasne uczucia,



« ma wysokie wymagania wzgledem siebie i innych,
« jest perfekcjonista,
« wykazuje wysoki poziom oceny moralne;.

6.1. Zdolnosci intelektualne

Takie dziecko charakteryzuje sie tym, ze:

o jest bystrym obserwatorem, szybko podchwytujgcym nowe rzeczy;
« potrafi z przyjemnoscig wykonywac zadania umystowe;
e poprawnie uzywa wielu stéw;

« zadaje duzo pytan;

« ma oryginalne pomysty, dobrg pamieg¢, lubi czytag;

e jasno wyraza swoje poglady w mowie;

e pragnie poznawac przyczyny zjawisk;

« jest zreczne, bezustannie eksperymentuje;

« jest samodzielne, pewne siebie, niezalezne;

o polega samo na sobie;

e przejawia radosc i optymizm;

« skupia uwage na rzeczach nowych.

Sposoby realizacji:

Rozwigzywanie i samodzielne uktadanie krzyzéwek, rebusdw, tamigtéwek,
uktadanie historyjek wyrazowych i obrazkowych.

Wyrazanie w rozmowie i dyskusji sgdow i przemyslen na temat
wystuchanych utwordéw. literackich, muzycznych, obejrzanych spektakli
teatralnych, filmow, zwiedzanych wystaw.

Rozmowy przy encyklopediach, poradnikach, atlasach i informatorach
tematycznie zwigzanych z zainteresowaniami dzieci.

Tworzenie kacikdw zainteresowan, bogatych w eksponaty, narzedzia
i przybory.

Wspdlne gry planszowe i komputerowe gry edukacyjne.

Spotkania z ciekawymi ludzmi.

Wycieczki do miejsc, bedacych bodicem rozwoju intelektualnego
(kino, muzeum, wystawy, teatr, galeria, miejsca pracy).

6.2. Zdolnosci literacko-teatralne

Takie dziecko charakteryzuje sie tym, ze:

« jest bardzo wyczulone na stowa - wychwytuje je z otoczenia, mowi duzo i

chetnie, lubi by¢ stuchane;
« bardzo szybko i chetnie uczy sie wierszykdow;



» stowami wyraza przezywane emocje;

» uktada i opowiada wtasne bajki;

o jest Smiate, tatwo nawigzuje kontakty i jest dobrym obserwatorem,
przejawia niezalezng postawe wobec zycia;

e zazwyczaj juz w przedszkolu ptynnie czyta;

e nie zraza sie fatwo;

o jest bardzo pomystowe w znajdywaniu odpowiedzi i nowych sposobdéw
robienia czegos;

« jest skore do odkrywania nowego otoczenia.

Sposoby realizacji:

o Gtosne czytanie dziecku.

« Stuchanie opowiesci dziecka z zainteresowaniem, zadawanie pytan.

« Opowiadanie dziecku bajek, zachecanie do uktadania nowych wers;ji.

o Samodzielne uktadanie rymowanek, wierszykdw, zagadek, opowiadan.

o Nagrywanie i odtwarzanie opowiesci dziecka, przeprowadzanie
wywiaddw na okreslone tematy.

« Zabawy w teatr, odgrywanie scenek z bajek i zycia.

o Wspdlny udziat w spektaklach teatralnych.

6.3. Zdolnosci muzyczne

Takie dziecko charakteryzuje sie tym, ze:

» jest bardzo wrazliwe na dzwieki, porusza sie w ich rytmie, nasladuje je;

e reaguje na natezenie i barwe dzwieku, potrafi rozrozni¢ wysokosc dzwiek;

o postuguje sie ekspresywnymi ruchami ciata dla okazania emocji
i nastroju;

« lubi $piewaé, robi to czysto;

« uwielbia tanczy¢, wystukiwac rytm, gdy gra muzyka;

« pasjonuje je gra na instrumentach i wszystkim, z czego mozna wydoby¢
dzwiek;

« czesto kojarzy rézne zjawiska z muzyka.

Sposoby realizacji:

« Kupowanie grajgcych zabawek - instrumentow, z ktérych mozna wydoby¢
dzwiek.

o Umuzykalnianie poprzez uczestnictwo w zajeciach rytmiczno-
muzycznych.

o Gra nainstrumencie traktowana jako zabawa.



o Udziat w réznorodnych koncertach, stuchanie muzyki w domu, wspdlne
Spiewanie piosenek, nucenie melodii, prowadzenie spiewanych dialogéw
podczas zabaw w teatr.

« Wzbogacanie wiedzy muzycznej.

« Tworzenie improwizacji stowno-muzycznych.

o llustrowanie i nagrywanie wtasnych bajek ilustrowanych grg na
instrumentach.

o Udziat w przegladach, prezentacjach i konkursach muzycznych.

6.4. Zdolnosci plastyczne

Takie dziecko charakteryzuje sie tym, ze:

e wykazuje wczesne wzmozone zainteresowanie rysowaniem;

e wiele czasu spedza nad kartkg papieru;

e |ubi angazowad sie w rozne przedsiewziecia plastyczne;

e zradoscig uczestniczy we wszelkich zajeciach artystycznych;

e niekonwencjonalnie dobiera kolory, faczy techniki, jego prace s3
oryginalne;

® nie przypominajg préb innych dzieci;

e potrafi wykorzysta¢ niemal wszystkie ,,znaleziska” by tworzy¢ swoje dzieta;

e eksperymentuje;

e ma bujng wyobraznie i tworzy Swiat fantazji;

e szybko uczy sie perspektywy;

e jest wrazliwe na piekno otaczajgcego Swiata, a jednocze$nie bardzo
spostrzegawcze;

e w swoich pracach wyraza emocje.

Sposoby realizacji:

o Podsuwanie kredek i farb, zachecanie do wspdlnej dziatalnosci,
podejmowanie swobodnych dziatan.

o Wspodlne poznawanie nowych technik.

« Pozostawienie dziecku swobody zgodnej z jego wyobraznia.

« Udziat w wystawach, wspadlne oglagdanie dziet w muzeach.

« Udziat w zajeciach grupy plastycznej.

« Udziat w przegladach, prezentacjach i konkursach plastycznych.

6.5. Zdolnosci przyrodnicze

Takie dziecko charakteryzuje sie tym, ze:

« interesuje sie zywo otaczajgcym Swiatem, obserwuje jego rézne wymiary;



« zadaje mndstwo pytan dotyczacych swiata roslin i zwierzat;

« samodzielnie rozpoznaje i nazywa napotkane zwierzeta i rosliny;

« fascynuje sie pewnymi grupami zwierzat czy roslin;

« wazne jest dla niego kazde, nawet najmniejsze zyjatko, zadba
0 jego bezpieczenstwo, dokarmianie;

« Wyraza potrzebe posiadania i opiekowania sie zwierzatkiem lub rosling;

« z kazdej wyprawy przynosi rosliny, pyta o ich nazwy lub samo wyszukuje
w atlasie;

o lubi kontakt z przyrodg i zabawy na powietrzu;

« lubi ksigzki, opowiesci o zwierzetach.

Sposoby realizacji:

« Utrwalanie naturalnej wrazliwosci dziecka poprzez opowiadanie o zyciu
zwierzat, ich odczuciach, pokazywanie réznych gatunkow roslin.

o Poszerzanie wiedzy dziecka poprzez kupowanie tematycznych czasopism i
ksigzek dostosowanych do jego wieku, gier ukazujgcych sposoby
obserwowania przyrody.

e Wspdlne wyprawy do Zoo, do lasu, parku, ogrodu, na wie$, spedzanie
czasu w plenerze.

o Wspodlne eksperymentowanie i obserwowanie, zaktadanie akwarium,
hodowli roslin, prace w przydomowym ogrodku.

« Korzystanie na wyprawach z kompasu i lornetki.

6.6. Zdolnosci matematyczne

Takie dziecko charakteryzuije sie tym, ze:

« jest zwykle spokojne i skupione, lepiej sie koncentrujg niz rowiesnicy;

e przejawia zainteresowanie liczbami;

« ciggte przeliczanie wszystkiego sprawia mu rados¢;

« dosc¢ wczesnie interesuje sie pieniedzmi, dopytuje o ceny towarow;

« szybko rozrdznia pojecia ,mniej i wiecej”;

o bardzo lubi gra¢ w karty, szachy, gry planszowe;

« wczesnie interesuje sie pojeciem czasu, orientuje sie, ktora jest godzina.

Sposoby realizacji:

« Wspodlne rozwigzywanie rebusdw, tamigtowek, nakfanianie dziecka
do wyjasnien jak doszto do rozwigzania, uktadanie puzzli.

« Wprowadzanie i wyjasnianie podstawowych poje¢ matematycznych
w zabawach.



o Wspodlne liczenie i przeliczanie odgtosow i przedmiotéw w otoczeniu.

» Stosowanie wyliczanek.

« Tworzenie gier z ustaleniem regut.

o Zabawy logiczne.

« Uktadanie opowiadan matematycznych do podanej formuty, stawianie
pytan i problemoéw do rozwigzania.

6.7. Zdolnosci przywddcze

Takie dziecko charakteryzuje sie tym, ze:

o dos¢ wczesnie, duzo i wyraznie mowi;

o lubi kontakty z rowiesnikami, dobrze czuje sie wsrdd dzieci starszych, lubi
zabawy w grupie i czesto im przewodzi;

« samo potrafi nawigzaé rozmowe z dorostymi, jest btyskotliwe i Smiate;

« uczestniczac w konfliktach grupowych samo stara sie je rozwigzaé, lubi by¢
mediatorem w sporach, pomaga i pociesza;

« tatwo przystosowuje sie do nowych sytuacji, jest otwarte na Swiat;

o jest dobrym organizatorem i doskonatym obserwatorem;

» jest zazwyczaj lubiane przez otoczenie;

« nigdy sie nie nudzi, potrafi znalez¢ sobie zajecie, w przedszkolu zorganizuje
zabawe i bedzie w niej petnito role przywddcy wyznaczajac role wszystkim
uczestnikom zabawy znajduje u nich postuch, jego kierownicza rola jest
akceptowana;

« ma fatwosé przystosowywania sie do nowych miejsc, sytuacji;

« jest ambitne, lubi nowe wyzwania, lubi rywalizacje;

« chetnie zgtasza sie do konkursdw, nawet, jesli zadania go przerastajg;

« jest uparte, konsekwentne, broni swojego zdania, przejawia niezalezng
postawe wobec zycia;

« jest wrazliwe na sprawy innych.

Sposoby realizacji:

« Umozliwianie czestego kontaktu z rowiesnikami i dzieémi nieco starszymi.

o Zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

« Konsekwencja w postepowaniu.

« Cierpliwe rozmowy z dzieckiem, wystuchiwanie opowiesci i zdarzeniach z
codziennego zycia.



6.8. Wspétpraca z rodzicami w edukacji dziecka uzdolnionego:

e organizowaniu spotkan rodzicéw z psychologiem, w celu zapoznania
z mozliwymi rodzajami uzdolnien dzieci w wieku przedszkolnym
i jak je nalezy rozwijac,

« pedagogizacji rodzicow poprzez dostarczanie fachowej literatury
na temat uzdolnien dzieci,

o udziale rodzicow w zajeciach otwartych i warsztatach,

o pomocy dziecku w przygotowaniu i udziale w konkursach, przegladach,

o ustaleniu wspdlnych kierunkdw dziatan,

o wigczaniu rodzicbw w zorganizowanie i urzadzenie przestrzeni
w przedszkolu sprzyjajgcej rozwijaniu uzdolnien dziecka,

« prezentowanie efektéw pracy dzieci.

Metody pracy:

« pedagogika zabawy,

« metody twdrcze wychowania fizycznego R. Labana, C. Orffa,

o formy dramatyczne i muzyczne,

« metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz,

« metoda edukacji matematycznej E. Gruszczyk — Kolczynskiej,

« odimienna metoda nauki czytania |. Majchrzak, G. Domana,

o burza mdzgow,

« opowiadanie, pogadanka, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki, praca
z tekstem,

« gry dydaktyczne,

» inscenizacje,

e dramaipantomima,

« zabawy intelektualne np. krzyzowki, rebusy, rozsypanki,

« spotkania z ciekawymi ludzmi.

Formy pracy:

o pracaindywidualna,

« zabawa oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajgce na rozwijanie
wtasnej inicjatywy,

e czynnosci samoobstugowe dzieci (np. zwigzane z utrzymaniem higieny
osobistej) oraz prace uzyteczne,

« spacery i wycieczki (teatr, muzeum, domy kultury itp.),

e zajecia organizowane przez nauczycielke z catg grupg lub prowadzone
w mniejszych zespotach,



o udziat w imprezach i uroczystosciach organizowanych w przedszkolu,
i poza nim udziat w konkursach, quizach.

VIIl. PROFILAKTYKA ZDROWOTNA | BEZPIECZENSTWO DZIECI

W trakcie trwania roku szkolnego na biezgco bedziemy zapoznawaé dzieci
z procedurami dotyczgcymi COVID-19 i innymi wynikajgcymi z aktualnej sytuacji
oraz realizowac¢ bedziemy programy, projekty, akcje zwigzane z profilaktyka
zdrowotng i bezpieczenstwem dzieci:

e program profilaktyki choréb zakaznych , Wiecej wiem, niej choruje”,

e program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”,

e projekt edukacyjny , Eko — eksperymentarium”,

e program ,Dzieci maja wychodne”,

e o0godlnopolska akcja edukacyjna ,Dzieci uczg rodzicow”,

e zajecia edukacyjne ,Ciekawi w ogrodzie”,

e ogoblnopolski program ,,Uczymy dzieci programowac”,

e program edukacyjny , Czysciochowe przedszkole”,

e projekt edukacyjny , Dzieciaki Mleczaki”,

e program edukacyjny ,Mamo, tato, wole wode”,

e olimpiada sportowa online , Veoliada”,

e zabawy z kreatywnej gimnastyki.

e Spotkania ze specjalistami wyjasniajace problemy zdrowotne dziecka np.
dotyczgcymi stomi czy hemofilii ( zgodnie z biezgcymi potrzebami).

IX. PROGRAM PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZY PT. ,ZDOLNE, BYSTRE
| DOBRE DZIECIAKI TO NASZE PRZEDSZKOLAKI ” REALIZOWANY BEDZIE
Z UWZGLEDNIENIEM PRAW | OBOWIAZKOW DZIECKA.

Prawa dziecka:

Dziecko w przedszkolu ma zapewnione wszystkie prawa wynikajace
z Konwencji Praw Dziecka w tym do:

e akceptacji jego osoby, takim jakim jest,

e poszanowania jego godnosci osobistej i nietykalnosci,

e znajomosci swoich praw i korzystania z nich,

e opiekiiochrony zdrowia i zycia,

® poznania, nazywania i wyrazania wtasnych emocji, uczuc i mysli,

e poszanowania witasnosci,

e poszanowania wszystkich potrzeb, zyczliwego i podmiotowego
traktowania,



swobody mysli, sumienia i wyznania,

ochrony przed przemoca fizyczng badz psychiczng,

zrozumiatego dla siebie systemu wyrdznien, nagréod i logicznych
konsekwenc;ji,

regulowania wtasnych potrzeb,

snu i wypoczynku, jedzenia i picia,

spokoju i samotnosci gdy tego potrzebuje,

prawidtowo zorganizowanego procesu opiekuriczo- wychowawczo-
dydaktycznego zgodnie z zasadami higieny pracy umystowej,
indywidualnego, zgodnego z wiasnym tempem rozwoju,

odnoszenia sukceséw, zdobywania wiedzy,

zaspokojenia ciekawosci i poznania otaczajgcej go rzeczywistosci,
badania, eksperymentowania i odkrywania,

rozwijania swoich zainteresowan i wtasnych mozliwosci tworczych,
uczestniczenia we wszystkich formach aktywnosci,

podejmowania decyzji i ponoszenia ich konsekwencji,

popetniania btedow, mozliwosci naprawiania ich,

posiadania wtasnego zdania i mozliwosSci wyrazania go,

korzystania z pomieszczen przedszkola, zabawek i srodkdéw
dydaktycznych podczas zaje¢ pod nadzorem nauczyciela,

zabawy i wyboru towarzyszy zabaw,

partnerskiej rozmowy na kazdy temat,

korzystania z prawidtowych kontaktéw interpersonalnych z dziecmi
i dorostymi,

przebywania wsréd osob odpowiedzialnych i zaangazowanych,
do ktérych moze sie zwréci¢  z prosbg o pomoc,

doswiadczania konsekwencji wtasnego zachowania z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa,

korzystania z débr kulturalnych.

Obowigzki dziecka:

Dziecko w przedszkolu ma obowigzek, w trosce o bezpieczenstwo wtasne

i kolegow, przestrzega¢ wszelkie umowy zawarte z nauczycielka,

a W szczegolnosci:

nie oddalac sie od grupy bez wiedzy nauczycieli,

podchodzi¢ do nauczyciela na wezwanie,

przestrzegac zasad i norm wspotzycia w grupie,

dbac o bezpieczenstwo i zdrowie wtasne i swoich kolegow,
sygnalizowac¢ zte samopoczucie i potrzeby fizjologiczne oraz zgtaszaé
wszelkie przykre wypadki, uszkodzenia itp. dotyczgce zdrowia dzieci,



e szanowac prawo do zabawy wszystkich kolegow,

e dbac o wyglad i estetyke wtasng i otoczenia,

e dbac o sprzet, zabawki i pomoce znajdujgce sie w przedszkolu,

e przejawiaé wiasciwy stosunek do innych, dzieci i dorostych, wynikajacy
z postaw respektowania podstawowych norm spotecznych i etycznych,

e poprawnie zachowywac sie w miejscach publicznych.

IX. EWALUACJA PROGRAMU:

Do ewaluacji postuzg narzedzia badajgce rozwdj wiedzy, umiejetnosci
i uzdolnien dziecka:

e arkusze obserwacji,

e arkusze diagnostyczne,

e ankieta dla rodzicéw,

e ankieta dla nauczycieli.



